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 مدیرکل محترم ورزش و جوانان استان آذربایجان شرقی

 جناب آقای محمد سلطان حسینی

 مدیر کل محترم ورزش و جوانان استان اصفهان

 جناب آقای احمد بهروزیانفرد

 مدیرکل محترم ورزش و جوانان استان بوشهر

 جناب آقای فتاحی

 مدیر کل محترم ورزش و جوانان استان خراسان رضوی

 جناب آقای کریمی

 مدیرکل محترم ورزش و جوانان استان چهارمحال و بختیاری

 جناب آقای جولائی

 مدیر کل محترم ورزش و جوانان استان کردستان

 جناب آقای عباس علایی مقدم

 یرکل محترم ورزش و جوانان استان قزوینمد

 جناب آقای مسعود شریعتی
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 قبولی طاعات و عبادات در ماه مبارک رمضانآرزوی و هداء سلام ابا 

 
دارد شانزدهمین دوره مسابقات  پاورلیفتینگ به اینکه  این فدراسیون در نظر  به استحضار می رساند نظراحتراماً ،       

 .قهرمانی بزرگسالان نابینایان و کم بینایان  کشور برگزار نماید

ا با توجه به شرایط مراتب به هیاتهای ورزشهای نابینایان و کم بینایان آن استان ابلاغ تلذا خواهشمند است دستور فرمایید  

 .هت شرکت در مسابقات اقدام نمایندبه آماده سازی و اعزام تیم ج ذیل نسبت

 .نامه داشته باشند معرفی  یا هیئت اداره  کل ورزش و جوانان  استان تیمهای شرکت کننده باید از -8

 .نفر مربی  و یک نفر سر پرست میباشد    9ورزشکار،   82اعضاء هر تیم  متشکل از  -9

 .کیلو گرم  می باشد 896. + 896،  882، 822،  22، 6/19،  76، 6/57، 52،  65وزن    82  اوزان  مسابقات  شامل -9

هنگام وزنکشی  8921داشتن اصل شناسنامه عکسدار  غیر مخدوش و همچنین ارایه کارت بیمه حوادث ورزشی سال    -3

 .برای کلیه ورزشکاران الزامی است

 (. و به پایین 8913متولدین )ل می باشدسا 83حداقل سن ورزشکاران شرکت کننده   - 6

چنانچه تیمی در یکی از اوزان شرکت کننده نداشته باشد  میتواند در یکی از  گروه های وزنی دیگر دو نفر ورزشکار معرفی  -5

 .نفر بیشتر نباشد 82نماید ، مشروط به اینکه کل ورزشکاران  تیم از 
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 .ی و به تیمهای برتر کاپ قهرمانی اهداء خواهد شدبه نفرات برتر هر وزن حکم و مدال قهرمان -7

مسابقات بصورت کلاسیک  پاورلیفتینگ  برگزار میشود و  استفاده از پیراهن پرس سینه ، سوت اسکوات و بانداژهای   -2

چ دست و زانو بند کشی زانو در مسابقات پاورلیفتینگ نابینایان و کم بینایان اکیداً  ممنوع بوده ولی  استفاده از  باند  کشی م

همانند  IBSAهای طبی یک لایه ساده و بدون  بند های حمایتی چسبان و یا زانو بندهای  مورد تایید کمیته پاورلیفتینگ 

 .نئوپرن مجاز میباشد

کلیه ورزشکاران باید دارای کلاسبندی پزشکی بوده و ارایه برگه ممهور به مهر چشم پزشک یا اپتو متریست در کنگره  -82

 .نی الزامی استف

 .مکان  و تاریخ برگزاری مسابقات  متعاقباً اعلام خواهد شد -88

 .نسبت به ارسال اسامی به فدراسیون اقدام نمایند 02/3/89تیمها موظف هستند که حداکثر تا تاریخ   -89

این فدراسیون اقدام نموده  بدیهی است مکاتبات بعدی  صرفاً با استانهایی که طی مهلت مقرر نسبت به اعلام آمادگی به -89

 .باشند  صورت خواهد گرفت

 

 

 

 

     

 :رونوشت

 جناب آقای سلیمی نیا رئیس محترم هیئت ورزشهای نابینایان وکم بینایان استان آذربایجان شرقی

 جناب آقای عظیمی رئیس محترم هیئت ورزشهای نابینایان وکم بینایان استان آذربایجان غربی

 جناب آقای یعقوبی رئیس محترم هیئت ورزشهای نابینایان وکم بینایان استان اردبیل

 جناب آقای فیاض رئیس محترم هیئت ورزشهای نابینایان وکم بینایان استان اصفهان

 جناب آقای الفتی رئیس محترم هیئت ورزشهای نابینایان وکم بینایان استان ایلام

 ورزشهای نابینایان وکم بینایان استان البرزجناب آقای زورقی رئیس محترم هیئت 

 جناب آقای ابراهیم زاده رئیس محترم هیئت ورزشهای نابینایان وکم بینایان استان بوشهر

 جناب آقای شمس مفرحه رییس محترم هیئت ورزشهای نابینایان وکم بینایان استان تهران

 کم بینایان استان چهارمحال وبختیاریجناب آقای آقابابایی رئیس محترم هیئت ورزشهای نابینایان و

 جناب آقای احمدی رئیس محترم هیئت ورزشهای نابینایان وکم بینایان استان خراسان جنوبی

 جناب آقای باقرزاده رییس محترم هیئت ورزشهای نابینایان وکم بینایان استان خراسان رضوی

 ایان استان خراسان شمالیجناب آقای حیدری رئیس محترم هیئت ورزشهای نابینایان وکم بین

 جناب آقای انصاری رئیس محترم هیئت ورزشهای نابینایان وکم بینایان استان خوزستان

 جناب آقای محمدی رئیس محترم هیئت ورزشهای نابینایان وکم بینایان استان زنجان

 جناب آقای دربان رییس محترم هیئت ورزشهای نابینایان وکم بینایان استان سمنان

 ای میر رئیس محترم هیئت ورزشهای نابینایان وکم بینایان استان سیستان وبلوچستانجناب آق

 جناب آقای هاشمی نژاد رئیس محترم هیئت ورزشهای نابینایان وکم بینایان استان فارس

 جناب آقای جهانبخش رئیس محترم هیئت ورزشهای نابینایان وکم بینایان استان قزوین

 هیئت ورزشهای نابینایان وکم بینایان استان قم جناب آقای میرئی رئیس محترم

 جناب آقای شریعتی رئیس محترم هیئت ورزشهای نابینایان وکم بینایان استان کردستان

 جناب آقای نظری رئیس محترم هیئت ورزشهای نابینایان وکم بینایان استان کرمانشاه

 وکم بینایان استان کرمان جناب آقای دکتر صادق زاده رئیس محترم هیئت ورزشهای نابینایان

 جناب آقای دامیده سرپرست محترم هیئت ورزشهای نابینایان وکم بینایان استان کهکیلویه وبویراحمد

 جناب آقای دکتر غفاری رئیس محترم هیئت ورزشهای نابینایان وکم بینایان استان گلستان

 استان گیلان جناب آقای کارگر رئیس محترم هیئت ورزشهای نابینایان وکم بینایان

 جناب آقای احمدی رییس محترم هیئت ورزشهای نابینایان وکم بینایان استان لرستان


